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ة لون الشعر وتكون الشامات ملونـة غامقـة ولـون الـشعر ن الأصفر ومع زيادة العمر تزداد دكاإلىلون بشرة أبيض مائل 

 ) .Wrigt,2012(أما لون العين فهو أزرق فاتح أو رمادي ,  بني فاتح أو أحمرإلىيتراوح من أبيض مصفر 

ً أنها تكون عرضـة لحـروق الـشمس وسرطـان الجلـد نظـرا لحـساسية الجلـد ومن المضاعفات التي تصيب هذه الحالات

ولكـن يمكـن التقليـل مـن شـدة الأعـراض , ولا يوجد عـلاج للأفـراد المـصابين بالمهـاق, الشديدة للأشعة فوق البنفسجية

 والقبعـات, جـسموارتداء الملابس الكاسية لمعظـم ال,  بعدم التعرض الكثير لأشعة الشمسوذلك, والوقاية من المضاعفات

, )كريمات الحماية من الـشمس( الشمس  منة واقيةدويوالنظارات الشمسية واستعمال أ ,جهالعريضة لحماية معظم الو

قة التـي  والـرأرأة واسـتخدام العدسـات اللاصـ,وإجراء بعض العمليات الجراحية التي قد تصح من عيوب العين كـالحول

نتقـال المبـاشرمن وعـدم الإ,  الإمكان من عيوب البـصرصرية التي تقلل قدرواستعمال الب, تقلل من شدة حساسية الضوء

 ويفضل تجنب زواج الأقارب خاصة إذا كان هناك أفراد من العائلة يعانون من هذه المشكلة .  النور مباشرةإلىالظلمة 

(http:ar:Wikipedia.org\wiki\). 

 والـضيق مـما يدفعـه للبحـث داءها بالحيرة والترديشعر الفرد إز, ًوتعد المشكلة عائقا في سبيل هدف مرغوب

والمشكلة شيء نسبي فما يعده الطفل مشكلة قد لا يكون مشكلة عنـد , عن حل للتخلص من هذا الضيق وبلوغ الهدف

 ).\http:ar:Wikipedia.org\wiki(الكبير 

وهذه التأثيرات تختلـف . بالمهاقد المصابين بالمهاق له تأثيرات كبيرة على الفرد المصاب اإن نظرة المجتمع للأفر

كما أن للمهاق تأثير هائل عـلى المـصاب بـه وهـذا التـأثير يختلـف مـن .  أخرىإلىومن فترة عمرية ,  آخرإلىمن شخص 

إن التوازن والتفاعل بين العالم الخارجي وداخل الفـرد نفـسه يولـد إحـساس ,  أخرىإلىومن فترة عمرية ,  آخرإلىشخص 

 . فالمهاق جزء مهم من الإحساس بالذات. فظة على هذا الإحساسوالمحا,  بذاتهالفرد

 )http:\\www.weratha.com\phpbb\showthread.php?t=129. ( 

بل إن بعض هـذه الخـبرات يمكـن أن تحقـق , والعزلة ضاغطة لا تؤدي بالضرورة للإكتئابلاث الحياة إن أحدا

وتنمـو مهـارات جيـدة , الحيـاةصقل شخـصياتهم فيظهـر معنـى وتؤدي لنتـائج إيجابيـة وتـ, وتعيد بناء الذات, ًهدفاما

 والتعاضد, والتعاون, ة الاجتماعيةُوتعرف بقيمة العلاقات الاجتماعية كالمساند, وتفرز بعض المصادر الاجتماعية, ةللموائم

ًا اثنـاء الـضغوط فقد أكدت الخبرة الواقعية على أن الانفعالات الإيجابية توجد أيـض, من خلال التكيف المعرفي للضغوط

, والعـادات الإيجابيـة, والـسمات الشخـصية الإيجابيـة, ولذلك بدأ إهتمام علماء النفس بالخبرة الذاتية الإيجابية, المزمنة

, وتحـول دون الأعـراض المرضـية التـي تنـشأ, وتجعل للحياة قيمة, Quality of life تحسين نوعية الحياة إلىلأنها تؤدي 

وتخفـف آثـار الـضغوط الناتجـة ,  وتقدير الذات,وحل المشكلات, والتفكير, وتنمي الإبداع, معنىعندما لا يكون للحياة 

وتدفع الأشخاص لزيادة , وتوسع بؤرة إهتمامه, واكتساب المعارف, وتسهل التقدم, عن الاضطرابات العضوية والنفسسية

 ).ت,د, بخش(أنماط السلوك الاجتماعي

 إلىمـما قـد يـؤدي , ورأرأة في العينـين, مشكلات صحية مثل القـصر في النظـرويواجه الأفراد المصابون بالمهاق 

تـؤثر عـلى نوعيـة حيـاتهم فنوعيـة وهذه المشكلات قـد . والأسرية, والأكاديمية, والانفعالية, ظهور المشكلات الاجتماعية

م جزء من هـذا المجتمـع رغـم م بأنهوتزيد شعوره, نخراطهم في الحياة وإندماجهم في المجتمعالحياة الافضل تتمثل في ا


